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Seus exames podem estar te enganando.

Sim, vocé pode ouvir “seu exame esta normal”... mas na verdade, seu corpo estd longe de estar
preparado para gerar uma vida.

Por qué?

Porque os laboratérios olham para a doenca. Eu te ensino a olhar para a vida. Para gerar uma vida.

O que voceé aprendeu hoje:

Fazer exames sem limpar, sem desinflamar e sem preparar o corpo € um dos maiores erros na
jornada da fertilidade.

Se seu corpo estd inflamado, intoxicado e sobrecarregado, os exames vao:

Aparecer alterados sem refletir sua real condicao.

Ou, pior... parecer normais, quando estdo muito longe do ideal para quem quer gerar uma vida.
Por isso, os exames nao sao o primeiro passo. O primeiro passo é limpar, nutrir, desinflamar e
ajustar o terreno bioldgico.

E como limpar?

da mesma forma que limpa a casa pra poder dormir gostoso, no
lencol limpo, com quarto cheiroso, limpamos nosso corpo de
fungos, parasitas, bacterias, virus, pensamentos negativos, crencas
que nos bloqueiam, medos, pessoas toxicas, mas influencias,
profissionais ultrapassados e tudo que possa amarrar nosso
sonho.

Vou te entregar o passo a passo das estratégias que utilizo com
minhas alunas para desbloquear toda a sujeira, hormoénios
baguncados que vocé acumulou nos ultimos anos sem saber e foi
mal orientada.

Vocé nao precisa de tratamento caro

Vocé nao precisa pegar atalhos

Vocé nao precisa sofrer solitaria

Vocé nao precisa jamais pensar que Deus esqueceu ou
esta triste com vocé.

Dé uma olhada na lista de exames ideal e antes
que vocé va novamente ao laboratério, esteja nas 3
aulas do Cédigo ser Mae.

Vocé pode até pegar seus exames mais recentes
e comparar com essas taxas ideais, mas nao
precisa ficar mais preocupada ainda e nem se
frustrar.

Em breve estaremos juntinhas e vamos dar os
préximos passos juntas.




EXAMES DE INFLAMAGCAO

O CORPO ESTA GRITANDO?

PCR-ultra sensivel: ideal < 0,5 (acima disso, inflamacao ativa)

Homocisteina: ideal < 7 (inflamagao, risco vascular e ma implantagdo quando esta alta)
Ferritina: ideal 60 a 120 (alta = inflamacao, baixa = anemia oculta)

Insulina em jejum: ideal < 7 ulU/mL (acima disso = resisténcia insulinica, inflamacé&o crénica,
blogueio hormonal)

EXAMES DE VITAMINAS E MINERAIS

SEM NUTRIENTE, SEM VIDA!

Vitamina D: ideal entre 60 e 80 ng/mL (baixa = imunidade fraca, falha de implantagéo, ma
ovulagao)

Zinco: ideal > 100 ug/dL (baixa qualidade de évulo e espermatozéide se baixo)

Selénio: ideal > 100 ug/L (protege DNA dos gametas, baixa = risco de aborto)

Magnésio: ideal > 2,2 mg/dL (sem magnésio, ndo ha equilibrio hormonal, nem energia celular)
Ferro sérico: 60-100 - nem alto, nem baixo (ambos impactam a fertilidade)

Vitamina B12: ideal > 700 -1000 pg/mL (baixa = risco de abortos, ma divisdo celular, cansago
extremo)

Acido Félico (B9) na forma ativa: ideal > 450 ERITROCITARIO (deficiéncia = ma formacao
embrionaria, risco gestacional)

EXAMES HORMONAIS

SEU EIXO ESTA FUNCIONANDO?

AMH (Antimilleriano): ideal >1,5 ng/mL (baixa reserva nao é sentenca, mas sinal de urgéncia no
cuidado)

FSH: ideal <10 mUI/mL (acima de 10 = alerta maximo)

LH: igual ou préximo ao FSH (relagcao 1:1) - se LH >2x FSH = forte indicativo de SOP

Estradiol (D2-D4): ideal entre 35 e 100 pg/mL (acima de 100 = dominancia estrogénica,
inflamacao, figado sobrecarregado)

Progesterona (7 dias apés ovulagao): ideal >10 ng/mL (preferencialmente 15 a 25) para segurar
implantacao e inicio da gestacao

Testosterona total: ideal <50 ng/dL (alta = bloqueia ovulagéo, gera ache, SOP, queda de cabelo)
Cortisol: precisa estar bem regulado (alteracdes = bloqueio do eixo HHO - cérebro e ovarios param
de conversar) - analisaremos junto ao historico da sua rotina

SDHEA: sinaliza o quanto sua fabrica hormonal (adrenais) esta saudavel - alterado = estresse
biolégico grave




RESPONDA COM SIM OU NAO:

B Vocé sente cansago constante, sem energia?

B Sua TPM esta intensa, com inchaco, dor, irritagdo?

m® Vocé percebe pouco muco fértil ou nenhum?

m® Tem queda de cabelo, acne, unhas fracas ou pelos em excesso?
B Sua barriga ndao diminui, mesmo se cuidando?

m® Tem sono ruim, acorda exausta ou vive em estado de alerta?

Se respondeu SIM para 2 ou mais, seu corpo esta gritando. E ndo é exame que resolve. E limpeza,
nutricao, desinflamacao e preparagao do seu terreno biolégico.

E AGORA... QUAL O CAMINHO?

Primeiro: limpar e desinflamar.

Corrigir intestino, figado, cortisol, insulina, nutrigao.

S6 depois os exames vao mostrar o que realmente precisa de ajuste fino.

Se nao fizer isso, vocé perde tempo, gera ansiedade e recebe diagndsticos que nao te
representam.

PROXIMO PASSO -

E exatamente isso que eu vou te ensinar:
Como limpar.
Como preparar.

Como construir a sua Rota da Fertilidade.
. E como finalmente viver o seu positivo.

Se vocé esta aqui nesse grupo, vocé ja deu o primeiro
passo certo. Agora, falta escolher nao ficar em cima do
muro.

Seu bebé ja existe. Ele s6 esta esperando vocé
preparar o terreno certo pra ele chegar. E eu vou te
conduzir nesse caminho.

Nos vemos no Evento Codigo Ser Mae!
Com amor,
Moniele




