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Se vocé chegou até aqui, é porque ja percebeu que seu corpo nao funciona no acaso... Tudo esta
interligado.

Nas lives anteriores, falamos sobre como a fertilidade nao comecga no positivo, mas muito antes —
na qualidade dos seus hormonios, na saude do seu intestino, na forca da sua imunidade e na sua
biografia emocional.

E essa Live 5 é mais um pedaco desse quebra-cabeca.

Aqui vocé vai entender como sintomas que muitas vezes foram normalizados — como TPM forte,
codlica, auséncia de muco, cansaco e ansiedade — sdo, na verdade, mensagens claras de que seu
corpo esta pedindo socorro.

E mais importante: existe um caminho para reverter isso. Esse caminho tem nome: a Rota da
Fertilidade.

Vocé vai entender no evento O Cédigo Ser Mae como ela funciona. E o préoximo passo, se vocé
quiser acelerar seus resultados, é fazer isso de forma acompanhada, com um plano, uma estratégia
e uma equipe segurando sua mao.

TPM fora de controle

Codlica intensa, que te faz perder dias

Falta de muco fértil, ciclo seco ou desregulado

Ansiedade, insOnia, cansago que nao passa

Queda de cabelo, alteragdoes na tireoide, intestino preso ou
solto demais

Tudo isso é seu corpo dizendo:
“Eu ainda nao estou preparado para gerar uma vida.”

Desequilibrio hormonal, inflamacgoes, sobrecarga no figado e no
intestino.

Deficiéncia de minerais, vitaminas e antioxidantes que
sustentam sua fertilidade.

Estresse fisico e emocional drenando seus hormonios A
férteis e sua energia vital. |
Sobrecarga de toxinas, ma alimentacao, rotina acelerada |\
e hao priorizar seu proprio cuidado. || \
Mas tudo isso pode ser revertido com um plano certo, na A
ordem certa.

1 Limpeza: remover toxinas, acucar, alcool, processados,
metais pesados e inflamacao.

2 Nutricao: ativar seu corpo com alimentos vivos, agua
de qualidade, chas, antioxidantes, folhas e gorduras
boas.

3 Suplementacao: ajustar zinco, selénio, 6mega 3,
probidticos, vitaminas do complexo B e antioxidantes =
especificos.

4 Cuidar do emocional: seu ciclo e seus sintomas
estao diretamente ligados as suas emocgoes, a sua
rotina, a forma como vocé vive e sente a vida. ¢
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Se vocé se reconhece nesses sintomas, esse é o seu corpo te pedindo para agir AGORA.

O Evento Cédigo Ser Mae é onde vocé vai entender o mapa completo da Rota da
Fertilidade, o mesmo método que transformou a minha vida e a vida de milhares de
mulheres ao redor do mundo.

E se vocé ja entendeu que nao quer mais seguir sozinha, pulando de dica

em dica, tentando adivinhar o que funciona... O préoximo passo € caminhar
de forma acompanhada, com uma estratégia personalizada, segura e
validada.

Seu corpo quer.
Seu corpo pode.

E eu estou aqui pra te ajudar a fazer isso acontecer.
Agende os dias do evento. Ele foi feito pra destravar a vinda da
sua maternidade e poder viver seu sonho de formar sua familia.

E gratuito, online, e 14 vocé vai entender como colocar sua
fertilidade no caminho certo, com clareza, seguranca e amor.

Olha s6 esses depoimentos

] Eu tenho ovarios policisticos e fazendo uma ressondncia descobri que tinha focos
de endometriose, mesmo sem sintomas. Ja estava tentando engravidar a mais ou
menos um ano, foi gnd conheci a moni pelo Instagram final de janeiro/23 e fui
consumindo todo o contelddo dela de forma gratuita e a partir dali comecei a
melhorar minha alimentagio , tudo que ela falava fazia muito sentido pra mim. Ai
resolvi comprar o curso para me aprofundar mais ., na esperanga de ter encontrado
uma luz ne fim do tinel rs Comprei o cursoc € melhorei mais ainda tude que eu
podia. Eu ja malhava, passei a ir com mais frequéncia e me entregar mais nos
treinos, passei a me alimentar bem em 80% das vezes, cortei bastante o aglicar, me
organizava pra ndo deixar faltar nada, tomava os manipulados, e assim foi... desde
fevereiro que minha chave viroul! Percebi que tudeo estava melhor, meu intestino,
minha pele, meu ciclo menstrual, minha disposigdo, passei a conhecer meu corpo ,
sabia exatamente gqnd estava ovulando... enfim, foram uns 5 meses tentando dps
das mudangas. Acho que em abril q passei pelo acelerador com a nutri s, e
ela ajustou os manipulados e me passou a dieta ideal pra mim. gue nao fiz 100%
mas adaptei como dava, e agora em junho eu consegui @ estava em Portugal
com meu marido viajando, e engravidameos 13!!! sou muito grata por ter conhecido
vcs, pela moni ter aparecido naquele patrocinado do Instagram rsrs vocés
mudaram minha forma de enxergar a alimentagdo , e vou levar isso pra vida!!! a
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‘O gue eu tenho pra dizer € que por varias vezes eu pensei ndo ser possivel ja
estava cansada. Quando eu conheci a moni eu disse a ela no Instagram *Deus une
propdsitos” e ela disse "eu creio”. Entrar no curso trouxe paz que o meu coragio
ndo tinha ja a um tempo. Nao é facil,tem dias que a gente ndo tem forga,ndo tem
Animo,mas Deus & fiel. E cada aula do curso era um dnimo,um incentivo,"vamo
13","sua hora vai chegar”. E eu acreditei.eu esperei,eu fiz certinho dentro de tudo

que eu podia e deu certo. Deus honra! 0958

Eu digo a todo mundo .-

Fazer o curso ndo foi s6 uma experiéncia para engravidar, o curso mudou minha
vida. De dentro pra fora,sem davida v
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